
                          «Спорт Галичини: історичний календар».       

          

            15    лютого 

 

15 лютого 1935 року  

– у галицькій пресі оприлюднено своєрідну пам’ятку у справі профілактики 

захворювання на грип, зокрема у газеті «Діло» у замітці «Як оминути грипу?» 

запропоновано низку рекомендацій (усього 9), які подаємо мовою оригіналу зі 

збереженням галицької лексики і граматики:  

1. «Оминати в часі епідемій саль і поміщень у натовпі»,  

2. «Передовсім остерігатись тих, що пчихають і кашляють нам у лице»,  

3. «Не віддихати устами»,  

4. «Дезинфікувати устну яму кілька разів денно»   

5. «Мити часто руки, передовсім перед їдженням та перед спанням»,  

6. «Не перемочувати ніг і не застужуватись»,  

7. «На випадок, як відчуєте дріжаки, фебру, ломоту в костях, біль голови, 

підвишку температури і т.д., - конечно треба залишатись дома, та положитись 

до ліжка» 

8. «Приймати відповідні засоби, наприклад таблєтки..., які поборюють грипу і 

запобігають її розвоєві»,  

9. «На випадок ускладнень і сильно розвиненої недуги візвати лікаря».  

«Словничок-підказка»:  

  «саля» - зал, приміщення 

 «віддихати» - дихати 

 «устна яма» – ротова порожнина  

 «їдження» - процес споживання їжі 

 «фебра» - гарячка, лихоманка,  

 «підвишка» - підвищення [температури] 

 «розвій» - розвиток 

 «візвати» - викликати 

 

 

ЛО
НП
Б




